АННОТАЦИЯ 
к рабочей программе учебного предмета «Гимнастика», срок обучения 2 года, 
разработанной преподавателем МБОУ ДО «Сабинская ДШИ имени Хуснуллы и Аллагияр Валиуллиных» Ахмедовой А.Н.

Полноценная подготовка учащихся предполагает высокую степень гибкости тела и умение управлять своими движениями. Основное достоинство гимнастики, как средства физического воспитания учащихся, заключается в то, что она располагает большим разнообразием физических упражнений и методов, при помощи которых можно оказывать положительное воздействие на организм ребенка, способствовать развитию двигательного аппарата и формировать необходимые двигательные навыки.

Срок реализации учебного предмета «Гимнастика»  рассчитана на 2 года  обучения по семилетней программе, с семилетнего возраста.

Цель программы: - преобразить личность ребенка, его внутренний духовный мир и внешний облик.
Задачи: Задачи программы: физическое, психологическое, профессиональное и духовное развитие ребенка.

Главная задача педагога – создать условия для вовлечения ученика в процесс активного труда и развития у него разносторонних качеств, в том числе и профессиональных данных.

Практические задачи:

1. Приобретение знаний о здоровом образе жизни и профилактике отклонений в состоянии здоровья.

2. Формирование осанки.

3. Корректировка физических недостатков строения тела.

4. Тренировка сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

5. Развитие мышечного аппарата и профессиональных данных.

6. Воспитание психологических качеств личности.

7. Развитие танцевально-ритмической координации.
Рабочая программа включает в себя следующие разделы: пояснительная записка, учебно-тематический план, содержание изучаемого курса, список литературы.

Формы контроля.

Текущий контроль осуществляется регулярно (с периодичностью не более чем через два, три урока) в рамках расписания занятий. 
Промежуточная аттестация проводится в форме зачёта в конце II и IV четверти. 
Успеваемость учащихся на уроке «Гимнастика» учитывается на зачетах, контрольных уроках и открытых уроках.
Режим занятий: по 7 летней программе с 1-2 класс 1 час в неделю.
